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InspirateInspirateInspirate



Nuestra casa es el lugar donde descansamos,

compartimos con quienes amamos, criamos a nuestros

hijos, trabajamos, celebramos y construimos

recuerdos.

Por eso, un espacio bien pensado puede hacernos

sentir tranquilos, contenidos, organizados y felices.

Mientras que un espacio que no responde a nuestras

necesidades puede generar frustración, desorden e

incomodidad, incluso cuando se ve bonito.

antes

después

LOS PASOS
PARA DECORAR 
TU CASA nuevanueva
DISEÑO COMO BIENESTAR



ANTES DE
COMENZAR

pero...pero...
¿CUÁNTOS HAN COMPRADO ALGO PARA LA CASA Y DESPUÉS SE DIERON CUENTA DE QUE NO

COMBINABA CON EL RESTO DEL ESPACIO?

¿CUÁNTOS GUARDAN FOTOS DE PINTEREST O INSTAGRAM PERO NO SABEN CÓMO LLEVAR
ESAS IDEAS A SU PROPIA CASA?

¿CUÁNTOS TIENEN UN CLÓSET, UN RINCÓN DE LA CASA O UNA HABITACIÓN QUE TERMINÓ
CONVIRTIÉNDOSE EN LA PIEZA DE LOS CACHUREOS?



La buena noticia es que esto tiene solución.

Ocurre porque muchas veces comenzamos por el final.

Pensamos en muebles, colores o decoración antes de entender cómo queremos
vivir nuestros espacios.

Por eso hoy quiero compartir con ustedes 10 pasos para planificar la decoración de
una casa desde la funcionalidad, el bienestar y la vida real de quienes la habitan.

NO ESTÁN solos...solos...
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Paso 1Paso 1
Define cómo quieres vivir tu casa

Antes de tomar cualquier decisión,
necesitamos entender quiénes vivirán en la
casa y los requerimientos de la familia.

No diseñamos para una foto bonita. Diseñamos para la vida real, para nuestra familia.

antes después
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PreguntasPreguntasPreguntas

¿Para qué usaré este espacio en el día a día?

¿Cuántas personas lo usarán y con qué frecuencia?

¿Qué tipo de actividades se realizarán aquí?

¿Qué necesito que este espacio me entregue (almacenaje, descanso, reunión, trabajo)?

¿Con qué frecuencia se recibirán visitas?

¿Tiene niños o mascotas?

Mientras más información recopilemos al inicio, mejores decisiones podremos tomar.
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Paso 2Paso 2
Construye el concepto de tu hogar

El concepto es la emoción o sensación que
queremos sentir al habitar nuestra casa.

Antes de elegir un color, un mueble, un revestimiento o cualquier elemento decorativo,
debemos preguntarnos: ¿Cómo quiero sentirme en mi hogar?

antes después



después
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Paso 3Paso 3
Conoce el espacio que tienes 

para crear el que sueñas

Las medidas son la base de cualquier
proyecto exitoso.

Muchas veces imaginamos una distribución perfecta, pero cuando llegamos al espacio nos
damos cuenta de que el enchufe quedó detrás de una puerta, que la televisión no puede ir
donde queríamos o que el aire acondicionado obliga a reorganizar todo el muro.

antes después



Revisa las medidasRevisa las medidasRevisa las medidas

Largo y ancho de cada recinto.
Alturas.
Ventanas.
Puertas.
Circulaciones.
Muebles existentes.

Observa las condiciones naturalesObserva las condiciones naturalesObserva las condiciones naturales

Orientación solar.
Entrada de luz natural.
Vistas.
Privacidad.
Ventilación.

Identifica los elementos técnicosIdentifica los elementos técnicosIdentifica los elementos técnicos

Enchufes.
Interruptores.
Puntos de luz.
Salidas de TV.
Conexiones de internet.
Climatización.
Calefacción.
Radiadores.
Aire acondicionado.
Estufas a pellet.
Puntos de agua y desagüe.

l os bendi tos cab les!!!l os bendi tos cab les!!!l os bendi tos cab les!!!
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Paso 4Paso 4
Que el espacio trabaje para ti 

Aquí definimos:
Circulaciones
Ubicación y cantidad de muebles
Climatización.
Áreas de uso
Zonas de trabajo
Muebles existentes ¿quedan o se van?

antes después



Te invito a preparar una lista con todos los muebles y accesorios que necesitas.
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Paso 5Paso 5
Descubre qué estilo te representa

Ahora es momento de traducir el concepto
en una propuesta visual.
El estilo no se elige desde una lista.

Muchas veces guardamos imágenes porque nos generan una emoción, una sensación o
porque nos imaginamos viviendo en ese espacio.
Por eso, antes de definir un estilo, debemos aprender a observar.

antes después



Ejercicio: Selecciona 4 imágenes de referencia por espacio (living, comedor, dormitorio, etc.) y

observa qué elementos tienen en común y por qué conectan contigo.
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Paso 6Paso 6
Dale personalidad a tu hogar

Los detalles son los que transforman una
casa en un espacio único.

Una vez que tenemos clara la distribución, el concepto y el estilo, llega el momento de
incorporar aquellos detalles que harán que la casa se sienta verdaderamente nuestra. Son
esos elementos los que aportan carácter, reflejan nuestra personalidad e identidad.

antes después



Papeles murales

Muros de color

Cuadros

Arte

Espejos

Texturas

Elementos decorativos

¿Cómo escogerlos?

 En base al punto 5 y 6 (concepto + estilo) No olvides sumarlo a tu lista. 
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Ejemplos:Ejemplos:Ejemplos:
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Paso 7Paso 7
Identifica lo que realmente 
necesitas
Es momento de ordenar las necesidades.
Clasifica en:

Imprescindible
Importante
Deseable

No todo debe resolverse al mismo tiempo.

antes después



IMPRESCINDIBLEIMPRESCINDIBLEIMPRESCINDIBLE

Aquello que necesito para que la casa
funcione y pueda habitarla.

Camas
Cortinas (privacidad y control de luz)
Sofá principal
Comedor o barra de comedor
Iluminación básica
Calefacción
Refrigerador
Electrodomésticos
Muebles de almacenamiento
Escritorio si trabajo desde casa

IMPORTANTEIMPORTANTEIMPORTANTE

Mejoran la funcionalidad y el bienestar,
pero pueden esperar.

Veladores
Alfombras
Lámparas decorativas
Muebles auxiliares
Muebles para organización adicional
Respaldo de cama
Espejos
Sillas complementarias
Mueble de entrada o recibidor
Muebles de terraza



DESEABLEDESEABLEDESEABLE

Aportan personalidad, terminaciones y detalles que enriquecen el espacio.
Cuadros
Arte
Objetos decorativos
Cojines
Mantas decorativas
Plantas ornamentales

No significa que lo deseable sea menos importante. Muchas veces son esos detalles
los que terminan dándole alma a la casa. Pero cuando tenemos claridad sobre las
prioridades, podemos avanzar con más tranquilidad y tomar mejores decisiones.

Y la parri l la???Y la parri l la???Y la parri l la???
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Paso 8Paso 8
Invierte con intención. 

Haz un presupuesto, cotiza todo lo que
necesitas y prioriza:

Qué tendrá mayor impacto en tu bienestar.
Qué resolverá problemas reales.
Qué aportará funcionalidad y calidad de vida.

antes después
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Paso 9Paso 9
Transforma el plan en realidad

Es momento de organizar la
implementación de la decoración de tu
hogar.

Una implementación ordenada transforma el proceso en algo más simple y consciente.
Define un orden para ejecutar cada etapa del proyecto y evita tomar decisiones
improvisadas. Por ejemplo: instalaciones, pintura, iluminación, armado de muebles y
decoración final.

antes después



Paso 10Paso 10
Disfruta el camino hacia tu 
nuevo hogar

El objetivo no es alcanzar la perfección.

Es crear espacios que te hagan sentir bien,
que te representen y que acompañen tu
forma de vivir.



Después tan tos  años  decorando hogares  te
puedo conta r  que :

Las  casas  más memorab les  no  son
necesar iamente  las  más grandes  n i  l as  más
costosas ,  son  aque l las  que fueron  d iseñadas  con
in tenc ión ,  que  responden a  las  neces idades ,
sueños  y  es t i lo  de  v ida  de  qu ienes  las  hab i tan .

Porque a l  f i na l ,  una  casa  no  se  mide  por  cómo se
ve . . .  se  m ide  por  cómo nos  hace sent i r  cuando
l legamos a  e l l a  y  cuando logramos eso ,  de ja  de
ser  una  casa ,  se  t rans fo rma en  un  hogar .

Después  tan tos  años  decorando hogares  te
puedo conta r  que :

Las  casas  más memorab les  no  son
necesar iamente  las  más grandes  n i  l as  más
costosas ,  son  aque l las  que fueron  d iseñadas  con
in tenc ión ,  que  responden a  las  neces idades ,
sueños  y  es t i lo  de  v ida  de  qu ienes  las  hab i tan .

Porque a l  f i na l ,  una  casa  no  se  mide  por  cómo se
ve . . .  se  m ide  por  cómo nos  hace sent i r  cuando
l legamos a  e l l a  y  cuando logramos eso ,  de ja  de
ser  una  casa ,  se  t rans fo rma en  un  hogar .

QUE DEBEMOS SABER:

Gracias!Gracias!Gracias!
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